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UESDA MIKING BOWL

Pavo con Fideo Trenzado

Prep time: 45 minutes
Cook time: 30 minutes

Makes: 6 Servings

Ingredients

8 ounces rotini de trigo integral

30 ounces salsa de pavo para espagueti, precocinado
1/2 pimiento (chile) rojo, hecho pure

1 1/2 ounces zanahorias, peladas y hechas pure

1/2 teaspoon aderezo italiano

1/2 teaspoon albahaca seca

1 teaspoon orégano seco

3 ounces queso mozarella, descremado, rallado

Directions

1. Llene la olla con agua y lleve a ebullicion. Afiada el
rotini de trigo integral y revuelva lentamente hasta que el
agua comience a hervir nuevamente. Deje que el rotini
se cocine durante 8 minutos.

2. Mientras tanto, combine los ingredientes restantes en
una olla y llévela a hervir a fuego medio alto, 30 minutos.
3. Sirva la salsa sobre el rotini de trigo integral y
espolvoree con queso encima.

Fin
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